
第三世代大学 大人の塾SiN 第 15期 
 

「食品薬学」 開講のご案内 
 

講師：吉川 雅之 （京都薬科大学 名誉教授）＜第１～９回＞ 

    小林 昭雄 （大阪大学名誉教授 招聘教授・（一社）テラプロジェクト 理事長）＜第１０回＞ 

第１回 ５月２９日（火） １０：３０～１２：００  「医食同源-食べ物に生薬のルーツを探る-」 

人類が薬を発見した経緯の一つには、食べ物の中から効力のあるものが選び出されたと言われます。 

薬の発展の歴史について説明します。 

第２回 ６月５日（火） １０：３０～１２：００  「漢方と薬用商品-生薬と食べ物の狭間で-」  

薬効が伝承されている食品や、食経験のある生薬を「薬用食品」と呼んでいます。 

漢方の基礎を勉強した後に、薬用食品について解説します。 

第３回 ６月１２日（火） １０：３０～１２：００  「茶花-救荒食からダイエット成分-」 

茶の花は島根県の郷土料理“ぼてぼて茶”として食されます。そのルーツが飢饉の際の 

救荒食であったことから、茶花をダイエット食品として開発した経緯を解説します。 

第４回 ６月２６日（火） １０：３０～１２：００   「蓮花-フラワーレメディーを科学する-」 

蓮、梅、桜など、様々な花から見出された美白や美肌効果の機能性を示す成分など、 

フラワーレメディーの科学的研究について説明します。 

第５回 ７月３日（火） １０：３０～１２：００  「砂糖椰子-熱帯多雨地域に薬用食品を探る-」   

タイやインドネシアなどの熱帯多雨地域のジャングルに自生する多種多様な植物からの 

薬用食品の探索研究について説明します。 

第６回 ７月１０日（火）１０：３０～１２：００ 「サラシア -インド伝統医学アーユルヴェーダからの贈り物-」  

サラシアは、強力なα－グルコシダーゼ阻害作用による糖吸収抑制作用などの 多様な機能性を示したことから、 

特定保健用食品や機能性表示食品として認知されました。その臨床試験などの開発研究について説明します。 

第７回 ７月２４日（火） １０：３０～１２：００   「カンカ -タクラマカン砂漠の若返り薬-」  

カンカは中国新疆ウイグル自治区の長寿郷ホータンに産するカンカニクジュウヨウの肉質茎で、 

古来、滋養強壮や補精薬として用いられてきました。そのアンチエイジング効果について解説します。 

第８回 ８月７日（火） １０：３０～１２：００   「ローズヒップ -西洋ハーブの機能性-」  

ローズヒップやセージなどの西洋ハーブに脂肪の代謝亢進作用などの機能性を見出して、 

機能性表示食品として開発した経緯を紹介します。 

第９回 ８月２８日（火） １０：３０～１２：００   「マリヤハンド-ファラオの薬草-」  

エジプトのユナニー医学で用いられる生薬は、ファラオの時代から伝承されてきた最古の薬で 

人類の貴重な資産と言われます。ファラオの薬草の歴史と機能性について解説します。 

第１０回 ９月４日（火） １０：３０～１２：００   「杜仲（トチュウ）は一石三鳥の神木」  

トチュウは、一属一種の稀な木本植物。中国では一本のトチュウがあれば家が建つと言われた 

宝の木。日本杜仲研究会での発表内容等も紹介します。 

 
 



第三世代大学 大人の塾ＳｉＮ 第１５期 

「食品薬学」申込書 
 

↓下記記入の上、ＦＡＸでお申込ください↓ 

ＦＡＸ：０６－６３１２－３４１０ 

 

◎お得な「奨学支援チケット」◎ 
★「奨学支援チケット」購入で1講座がお得に受講できます！  一般価格1講座2,000円 

→１０枚１０，０００円～３０枚２０,０００円（１講座あたり 1，000円～666円で受講可能です。） 

→奨学支援チケットは第15期～第16期末までご利用可能です。 

 

「※」の事項は必須です。 また、この申込書は「食品薬学」の申込書です。再度ご確認ください。 

※かな 
 

性別 □男 □女 

生

年 

月

日 

□大正  □昭和 

□平成 

※氏名 
 

  年   月   日 

※かな  

※住所 
 

※電話 
（携帯電話可）  

e-mail 
 

□メールマガジンを希望する 

ファックス  塾生番号（お持ちの方）  

※希望日程 

□全日程 （第1～10回）   □第1回（5月29日）   □第2回（6月5日）   

□第3回（6月12日）   □第4回（6月26日）  □第5回（7月3日）   

□第6回（7月10日）  □第7回（7月24日）  □第8回（8月7日）  

□第9回（8月28日）  □第10回（9月4日） 

お支払方法 

□ 奨学チケット希望  

（→ □10枚・10,000円  □20枚・15,000円  □30枚・20,000円） 

□ 現金で受講 （2,000円） 

 

＜申込・お問合せ＞ 一般社団法人テラプロジェクト 第三世代大学 大人の塾SiN 

〒530-0018 大阪市北区小松原町2番4号 大阪富国生命ビル4階 

【電話】06-6312-3407 【ファックス】06-6312-3410  

【Eメール】info@thera-projects.com 

営業時間： 10：00～20：00 ※定休日：木曜日、日曜日、祝日、お盆、年末年始 

 

mailto:info@thera-projects.com

