


８ 20
10:30 ～ 12:00

⑩　月　日10９ （火）和食の決め手！だしについて

13:30 ～ 15:00 講師 ： 野口聡子

日本の和食、 特に鰹節、 昆布、 いりこなど日本の誇る 「だし」 について、
グルタミン酸イノシン酸などをもとに解説します。

⑨　月　日3９ （火）食から見た遺伝と遺伝子１

13:30 ～ 15:00 講師 ： 木村 泰裕
今日の献立は、 遺伝子に聞いて見なさい。 遺伝子特性に沿った献立作り
が必要です。 遺伝子と健康との関わり、 遺伝子診断とテータ―メイド栄養
指導について解説します。
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